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INTRO 
 
Op donderdag 13 november 2025, willen we onze 
Algemene ledenvergadering (ALV) houden. 
Zoals gebruikelijk brengen we jullie ter voorbereiding 
daarop, weer op de hoogte van de stand van zaken in 
de vereniging.  
De vereniging heeft sinds vorig jaar september twee 
groepen met het accent op “sport & Spel” en één 
groep die zich helemaal toelegt op volleyballen. 
Oktober vorig jaar had de vereniging  69 leden en op 
dit moment 59. Gezondheidsproblemen hebben een 
grote invloed gehad op deze vermindering van het 
ledenaantal. Positief nieuws is overigens dat zich 
inmiddels 2 dames en 1 heer gemeld hebben om mee 
te sporten bij “sport en spel”, en één dame en één 
heer voor het volleybal. Wellicht hebben de PR 
activiteiten van onze secretaris en ook van Herman 
van Zwam om Hartnodig meer bekendheid te geven 
hierop ook een positieve invloed gehad.  
Verder zijn we erg blij met de komst van Nicolien 
Jongerius als sportleider naast Gert-Jan v.d. Vorsten. 
Dat onze vereniging inmiddels de 40 jaar is 
gepasseerd is dit jaar uitbundig gevierd met een ‘Jeu 
de boules’ festijn gevolgd door een heerlijk buffet. 

Verder is de AED van de volleybalgroep vervangen door 

een nieuwe.  Ook heeft Gert Jan nog een aantal 

zaaltennisrackets gekocht. Deze sport wordt steeds 

vaker gespeeld in de Boemerang. 

Ook dit jaar heeft het bestuur besloten om ieder lid een 

bijdrage te geven van € 10,- Dit kan per groep besteed 

worden aan een afsluiting van het jaar, een afsluiting 

van het sportseizoen of als bijdrage voor een 

gezamenlijk activiteit. 

De meesten van jullie ontvangen de nieuwsbrief al per 

e-mail. Die paar die we zo nog niet kunnen bereiken 

vragen we vriendelijk om hun emailadres door te geven 

via secretaris@hartnodig apeldoorn.nl.  

Heb je ook iets te melden aan alle leden? Stuur je kopij 

naar info@hartnodigapeldoorn.nl  

 

 

VAN HET BESTUUR  

Bestuurskandidaten 

Het bestuur van Hartnodig wordt in de regel 
samengesteld uit leden die bereid zijn om hun club 
te helpen met het uitvoeren van de bestuurlijke 
activiteiten.  Het bestuur heeft inmiddels behoefte 
aan vervanging dus denk er eens serieus over na. 
dat is ook Hard nodig 

Het huidige bestuur is overigens bereid zich dit 
jaar nog beschikbaar te stellen. Maar laat het niet 
zover komen dat we Hartnodig na 40 jaar moeten 
opheffen. 
 
  Ledenbestand 
 
  Overzicht groepen HartNodig stand per 24-10-2026 
 

dag tijd plaats  

 

muta
ties 

 

aan
tal 
ein
d 

Dins 
dag 

20.00 Sprengeloo  

(Schutters weg 20) 

28  +2- 3 27 

Woens 

dag 

18.30 Boemerang 27 -10  17 

Woens 

dag 

19.30 Boemerang 17        
+3-4 

16 

 
  Huidig aantal leden:  27 + 17 + 16  =  60  –  1 (sport     
  in 2 groepen) = 59 
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leden-mutaties HART NODIG  per 16-10-2025 
 

 

 
Nieuwe aanmeldingen in .  
Er zijn dit jaar nog geen nieuwe instromers, wel een 
aantal belangstellenden. 
 

SPORTKALENDER /2026 
De sportkalender van HartNodig loopt voor de 
volleybalgroep van dinsdag 2 september  tot dinsdag 
14 juli 2026. Voor de Sport en Spelgroepen loopt de 
sportkalender van woensdag 3 september  tot 
woensdag 8 juli 2026. Tijdens officiële feestdagen 
wordt er niet gesport en ook niet tijdens de 
kerstvakantie. 
 
Sport en Spel in de Boemerang: 
Het sporten begint op woensdag 3 september  en 
eindigt op woensdag 8 juli 2026 (  De school heeft 
hierna de sportzaal nodig voor hun eindfeest). 

Sprengeloo: 
Het volleyballen begint op dinsdag 2 september  en 

eindigt op dinsdag 14 juli 2026.   

AANDACHTSPUNTEN VOOR 2026 
Reanimatiecursus organisatie 
Zoals bekend verwijzen we jullie hier naar 
onderstaande link (staat ook op onze site) 
Vertoond wordt een videofilmpje van de 
reanimatieprocedure. Leden die zelf willen leren 
animeren zullen dit ook zelf moeten regelen en 
betalen. Graddus ter Veen heeft de groepen inmiddels  
de informatie over het reanimeren en de AED 
verstrekt. 
www.ehbocursus.nl/reanimeren-hoe-doe-je-dat-
eigenlijk/ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ALGEMENE LEDENVERGADERING 13 NOVEMBER    
Op donderdag  13 november willen we onze 
Algemene ledenvergadering houden.  De 
uitnodiging en de stukken hiervoor zullen jullie 
een week vóór de vergadering ontvangen per 
email. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

datum 
opzegging 

naam groep 

1-1- Pijl, Arjan van der  dinsdag 

1-7- Kievit, Frits Wo 18.30 

1-4- Bijsterbosch, Marinus Wo 19.30 

1-7- Koldeweij-Herrema, 
Alida 

Wo 19.30 

1-7- Veen , Jan van Wo 18.30 

1-7- Goudemond, Ronald Wo 18.30 

1-9- Aarsen, Harry Wo 18.30 
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BESTUURSGEGEVENS 
 

Het bestuur van Hart Nodig 
Voorzitter   Bert Keijer   
penningmeesters               Willem de Jager    
    Anton Diks 
Secretaris   Martin Wullink secretaris@hartnodigapeldoorn.nl                  
Lid commerciële zaken               Vacature 
Lid facilitaire zaken  Graddus ter Veen  
 
Commerciële zaken              : pr, sponsoring, advertenties, nieuwsbrief en website 
Facilitaire zaken             : kantinebeheer, sleutelbeheer De Boemerang 
 
Rekening Hart Nodig: Rabobank Apeldoorn: IBAN: NL05RABO0393482987 
ten name van Hart Nodig. De contributie is € 132,- per jaar voor de groepen in de Boemerang . De groep in de 
sportzaal van de Sprengeloo betaalt €162,- per jaar.  
De voorkeur gaat uit naar automatische incasso per kwartaal.  
 
Aanmelden nieuwe leden en opzeggen lidmaatschap (opzegging minimaal  één maand voor einde kwartaal): 
secretaris@hartnodigapeldoorn.nl 
 
Verklaring betaalde contributie t.b.v. uw zorgverzekering 
Als uw zorgverzekering een deel van uw contributie vergoedt kunt u bij de secretaris een verklaring 
krijgen van uw betaalde contributie: secretaris@hartnodigapeldoorn.nl 
 

Afwezigheidsmeldingen 
Bij de contactpersoon van uw groep, hij/zij kan dan zonodig met de voorzitter contact opnemen. 
 

Incasso data 2026    
jaar: 2-1-2026 
halfjaar: 2-1-2026 en 1-7-2026 
kwartaal: 2-1-2026 ,1-4-2026, 1-7-2026 en 1-10-2026 
 
Contributie:       jaar        halfjaar              kwartaal             maand 
Boemerang:       € 132      € 66                    € 33                     € 11 
Sprengeloo:       € 162      € 81                    € 40,50               € 13,50 
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